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Брейгель

Едет сонный ребёнок, самое непутёвое дитя,

сановитый сановник, пространство превращающий в пустяк

с помощью папы-рикши.

Острые колени проваливаются в снегу, сумерках,

сталкиваются с собаками, зевающими на бегу.

Всё одето в саван, рельсы трамвая занесены.

А ребёнок, проезжая под соснами, видит странные, старинные сны:

будто шапка отца заломлена, в складках пыль, у пояса рог,

следом туша оленя, а сын деревянным коньком рассекает каток.

Инга  Кузнецова
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История коньков
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       Первые летописные упоминания о «клюшковании» - поединках на ледовом поле, похожих на хоккей с мячом, - относятся к Х-ХI вв., а при Петре 1 игра «клюшки на льду» стала народной. За столь долгое  время она, конечно, не раз модифицировалась. Вначале маленький мяч гоняли ногами, закатывая его в лунки, позже появились клюшки, которые называли по-разному: шаровень, ключка, а потом изобрели и коньки – деревянные полозья, надеваемые [image: image7.png]


на валенки. 
А откуда появилось это название - коньки? И из чего они сделаны? И где были найдены первые ледовые коньки? Сейчас я расскажу об этом. 
Самое раннее упоминание слова «конек» можно найти в «Англо-нидерландском словаре» ГЕМАХА (1648 г). В международный спорт слово «коньки» пришло из русского языка: коньки, коньки-бегунки, коньки-горбунки. Передняя часть деревянных коньков была украшена конской головой — отсюда и ласковое название, уменьшительное от слова «конь»: коньки.

Удивительно, но самые древние коньки из всех когда-либо найденных были обнаружены археологами совсем недавно в 1967 году на Юге (!), на берегу Южного Буга и сухого лимана неподалеку от Одессы. Эти коньки принадлежали киммерийцам — кочевому племени, жившему 3200 лет назад в Северном Причерноморье. Киммерийцы бегали на коньках уже в период бронзового века. Эти приспособления делались из костей домашних животных. Кость стачивалась с одной стороны, а на концах ее делали специальные отверстия для крепления к обуви (рисунок 1).

Такие кости-коньки были найдены в разное время и в Нидерландах, Дании, Баварии, Богемии, Швейцарии, Англии, Норвегии, Швеции и в Советском Союзе. Коньки - одно из древнейших изобретений человечества.
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       Костяные коньки, найденные археологами при раскопках в 1967 году на берегу Южного Буга
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        Вырезанные из дерева либо выточенные из костей животных и прикрепленные к ботинку, коньки позволяли быстро передвигаться по земле, покрытой льдами. В Сибири катались на моржовых клыках, в Китае - на стволах бамбука. А найденные археологами в Казахстане у Борового озера коньки были сделаны из голенной кости лошади. В Лондонском музее хранится подобный конек - длинная отточенная кость с прорезью для шнурка. Этот конек найден именно в Мурфильде в 1839 году. В британском музее выставлены костяные коньки, на которых катались почти две тысячи лет назад. Коньки эти найдены в прошлом веке. 
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Первые коньки фактически были прототипом лыж, не имели заостренных ребер. Отталкивание приходилось производить при помощи палок. Но все-таки передвижение по поверхности, покрытой льдом, происходило намного быстрее и увереннее. При раскопках в поселениях и городах древней Руси – Старой Ладоге, Новгороде, Пскове - были найдены коньки из костей передних ног лошадей (смотри рисунок 1). Эти коньки имели три отверстия - два для крепления конька к носку обуви и одно для удержания конька у пятки. В Нидерландах первоначально роль конька наравне с костями животных выполнял деревянный башмак. Затем к таким башмакам стали приделывать металлические полозья.

В Англии времен Шекспира (до начала XVI века) еще катались на костяных коньках, не говоря уж о Норвегии и Исландии, где они были в почете до конца XIX века. Но уже с XIV века научились делать деревянные коньки с металлической полосой на скользящей поверхности. 

С XIII и до середины XVIII века коньки служили человеку средством передвижения по замерзшим рекам, озерам и каналам в северных странах, конек изготовляли из деревянной основы, к которой вначале прикреплялся полоз из бронзы или железа, а в последующем - из стали. 

Несмотря на то, что самые древние коньки найдены недалеко от Одессы, общепризнанной родиной ледовых коньков является Голландия. Историки утверждают, что железные коньки с металлическим лезвием, врезанным в деревянную колодку, появились именно там, причем в ХIII-XIV веках. Не знаю, что это были за коньки, но умные голландцы сразу обозвали все это дело фигурным катанием. 
Позже пальму первенства перехватили англичане. Саксонцы, придумавшие разделение ручного труда, разделили тогдашних конькобежцев на клубы. Первый был открыт в Эдинбурге в 1742 году. [image: image12.png]


Англичане на этом не остановились. «А почему бы нам ни придумать правила катания на коньках!?» - воскликнули они и принялись за дело. Английский лейтенант артиллерии Роберт Джоунз издал «Трактат о катании на коньках», в котором описал все основные фигуры катания, которые были тогда известны.
 Говорят, что катание лейтенанта оставляло у девушек незабываемое впечатление. Несмотря на такое достижение англичан, первый европейский чемпионат провели в Вене в 1882 году. Хозяева и одержали победу на нем.

    Но  европейцы   как   всегда   оказались слишком медлительными. Популяризацией ледовых коньков, а заодно и решением своих финансовых вопросов первым занялся американец Джексон Хэйнс (Jakson Haynes), который достиг необычайного совершенства в фигурном катании. Хэйнс был профессионалом, поэтому выступал перед публикой за деньги. Он объездил всю Европу. Говорят, что был даже в России. Таким образом, Джексон Хэйнс является общепризнанным родоначальником современной школы фигурного катания. Благодаря ему  вскоре вся Европа покрылась сетью катков. 

Увидев, что слава уплывает из-под носа, к делу подключились норвежцы. Некто Хаген придумал особые ледовые коньки. Они были беговые. Так появились любимые в советское время «норвежки» и скоростной бег на коньках. 
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Надо сказать, что Россия в этом вопросе не отставала от Запада. Строя в Голландии корабли, Петр 1 увлекся коньками и, возвращаясь из очередной своей загранкомандировки, император привез коньки. В Россию. С легкой руки Петра нововведение пришлось по вкусу местной аристократии. А что еще делать в стране, где  зима длится  чуть ли не пять месяцев в году.  Петр 1, как настоящий офицер, прикручивал коньки к сапогам. Мода на такой «высокий стиль» отчасти живет и поныне. Но не только этим мог похвастаться русский император. Он сразу понял, что коньки и обувь должны составлять единое целое и первым приклепал коньки к обуви. Петр 1 заставлял переднюю часть «бегунков» делать в виде лошадиной головы, отсюда и пошло название «коньки», о чем упоминается вначале истории. За последние четыре столетия деревянная основа конька, а также полоз изменялись в основном лишь по своей длине и форме.

Вторая половина XIX столетия характеризуется бурным развитием конькобежного спорта во всем мире. В Америке, Канаде, Норвегии, Швеции, России и других странах начинают появляться коньки новых конструкций. 

Катание на коньках стало любимым зимним развлечением, в связи с этим повсеместно начали открываться конькобежные клубы. В России первый такой клуб был открыт в Петербурге в 1864 году всемирно-известным конькобежцем, первым неофициальным чемпионом мира, русским скороходом и фигуристом А. Паншиным. Одновременно с широким распространением катания и бега на коньках шло и их усовершенствование. 

        Так, в Филадельфии (Америка) около 1850 г. были изготовлены цельнометаллические коньки из стали. Они прикреплялись к ноге с помощью ремней. Затем во второй половине XIX века овальную пластинку на пяточной части конька заменили дополнительными крепежными скобами. И все-таки до 90-х годов XIX столетия большой популярностью продолжали пользоваться деревянные коньки с металлическим полозом голландского и английского производства. Следующим заметным усовершенствованием было изобретение конька Halifax, который по простоте конструкции превосходил все другие типы коньков, используемые ранее. Этот конек завоевал большую популярность среди конькобежцев во многих странах мира.

До 1883 года фигуристы и конькобежцы катались на цельнометаллических коротких, тяжелых коньках с изогнутым лезвием. Такие коньки, сделанные тульскими умельцами, были найдены при строительстве Московского метрополитена. 
 Норвежские скороходы А. ПАУЛЬСЕН и К. ВЕРНЕР в 1880 г. сконструировали трубчатые беговые коньки. Передняя и задняя металлические платформы привинчивались к подошве ботинка соответственно шестью и четырьмя шурупами. Это явилось революцией в конькобежном спорте. Большой вклад в разработку формы коньков внес русский скороход, служащий Николаевской железной дороги Александр ПАНШИН. В 1887 г. он смастерил по собственной модели удлиненные коньки — цельнометаллические, длинные, с узким лезвием и немного загнутым носком: коньки - прообраз сегодняшних беговых. На протяжении многих десятилетий модель трубчатых беговых коньков не претерпела принципиальных изменений.

В 1892 году норвежец X. Гаген предложил еще одно новшество - беговой конек, состоящий из стальной трубки и вставленного в нее стального полоза. Эти коньки дали возможность сделать колоссальный шаг вперед в развитии скоростного бега; на таких коньках бегают до настоящего времени все скороходы мира. 
Связь прошлого  и настоящего

Ученые из британского Оксфордского университета (Oxford University) провели контрольный эксперимент в Альпах: пятеро опытных спортсменов вместо привычных современных коньков воспользовались экзотичными "костяными", изготовленными по образцу тех, что хранятся в Британском музее (British Museum). Нужно отметить, что современным исследователям и спортсменам так и не удалось добиться высоких скоростей при испытании "старофинских" коньков: средняя скорость составляла всего 8 километров в час, тогда как на современных металлических коньках спортсмены умеют разгоняться до 60 км/ч.

  В конькобежном центре «Коломна» есть музей конькобежного спорта, расположенный в зрительской зоне дворца. Он часто пополняется новыми уникальными вещами, имеющими непосредственное отношение к истории конькобежного спорта. Однако специалисты и кураторы музея не остановились на достигнутом, и на днях у первого выставочного зала появилось своеобразное продолжение – у центрального входа в спортивный комплекс был открыт музей коньков. Красочные стенды и стеллажи, разместившиеся возле уникальной археологической находки – горна, найденного исследователями в 2000 году в гончарной слободе, расскажут посетителям пока ещё небольшой экспозиции об истории развития коньков с момента их изобретения до дня сегодняшнего. Выставка разбита на несколько тематических разделов: происхождение коньков, история коньков в России, история коньков с XIV по XX века и коньки сегодня, в каждой из которых представлены интересные и даже уникальные экспонаты. Специалисты музея коньков в Ледовом дворце сотрудничают с аналогичным выставочным центром в Голландии, так что в будущем вполне возможен любопытный обмен ценными экспонатами.
Современная история хоккейных коньков

Современные хоккейные коньки делятся на категории:
- Для профессионалов (от $300 до $700); 

- Для полупрофессионалов (от $150 до $350); 

- Для активных и продвинутых любителей (от $150 до $250); 

- Для начинающих (от $50 до $150). 

Профессиональные коньки.

Профессиональные хоккейные коньки разделяются на коньки для форвардов, защитников и вратарей. 

Игроки атакующего плана предпочитают облегченные «быстрые» коньки, которые обеспечивают преимущество в скорости. 

Для защитников производители делают «силовые» коньки; они более тяжелые, с мощными боковыми вставками. 

Главный критерий для вратарских коньков – устойчивость и усиление зон, подвергающихся ударам. 

Что же касается уровня наклона конька, то принято считать, что модели с высокой пяткой предназначены преимущественно для нападающих, а с низкой - для защитников. 

Конструкция конька

Конструктивно конек состоит из стойки («стакана»), лезвия и ботинка. 
Стойка прикреплена к подошве ботинка клепками, при этом, например, фирма BAUER в наиболее нагруженных местах крепления стойки к ботинку ставит так называемые «мягкие» медленные клепки, чтобы предотвратить отрыв стойки от ботинка. В большинстве коньков стойку можно заменить. В дорогих моделях металлическое лезвие можно отделить от стойки и заменить, не меняя всю стойку, если оно вас по каким-то причинам не устраивает или износилось. 

При скольжении по льду главную роль играет лезвие. 

Принцип скольжения конька таков: от трения острых ребер лезвия лед под ними плавится, и конек скользит по своеобразной «водяной подушке» (то есть фактически по смоченному льду), благодаря чему скорость скольжения сильно возрастает. Лезвие имеет форму желоба с двумя острыми ребрами по краям – именно такая форма позволяет добиться максимальной скорости и маневренности. 

Лезвия изготовляются, как правило, из нержавеющей стали, и чем выше степень закалки, тем оно прочнее и дороже. Лезвия могут быть съемные или составлять одно целое с корпусом конька. В более дешевых моделях лезвия обычно не снимаются: ботинок успеет порядком износиться еще до того, как придет пора менять лезвия. Дорогие модели оснащены съемными лезвиями, так как корпус ботинка изнашивается не так быстро, как лезвия, а на них приходится колоссальная нагрузка: хоккеисты точат их практически перед каждой тренировкой. Любителям достаточно точить лезвия один раз в месяц, а то и в сезон. Обычно точат лезвия «под канавку» (ее еще называют «желобок») – это выемка, которая идет от одного края полоза к другому. В дорогих моделях на стойках (часть конька, к которой крепится лезвие и подошва) и в лезвиях делают достаточно много отверстий, которые уменьшают вес конька, лезвие крепится к стойке с помощью специальных медных клепок, что обеспечивает амортизацию в игре. Среди моделей коньков для суперпрофессионалов (например, CCM Pro Tasks) можно встретить коньки с увеличенной высотой лезвия по сравнению со стандартной. В этом случае лезвие реже требует заточки, а угол толчка становится острее, тем самым увеличивается эффективность толчка, остановки и резкость поворотов. 

В современных хоккейных ботинках в основном используются синтетические материалы: нейлон, более прочная и легкая металлическая сетка, синтетическая кожа и композиты. Верх и носок ботинка делают из специальных износостойких материалов, для защиты от порезов и стирания. Наружная часть носка может быть покрыта пластиком или специальным высокопрочным нейлоном, переплетенным по особой технологии, стойким к порезам и истиранию.

Особенности профессиональных коньков:

- у профессиональных коньков для обеспечения боковой устойчивости вмонтирован в отделку ботинка клин жесткости; 

- гнезда для шнуровки усилены клепками из нержавеющей стали практически как у дорогих, так и у дешевых моделей; 

- на более дорогих ботинках есть специальные замки для фиксации шнуровки в районе третьего гнезда; 

- материалы, которые применяются для профессиональных коньков, как правило, не рассчитаны на морозы и игру на открытом катке (до –5 градусов по Цельсию) – они могут потрескаться! 

- колодка хороших коньков должна обеспечивать плотную посадку пятки благодаря объемной анатомической пятке и достаточный простор для передней части ступни, что позволяет полностью вытягивать ногу при толчке; 

- анатомическая стелька с облегающей пяткой, которая повторяет форму стопы и плотно прилегает к подошве, делает ботинок намного удобнее;

- хорошо подогнанная пятка придает щиколотке устойчивость и предотвращает изломы ботинка;

- высота ботинка должна соответствовать высоте сустава, т.к. более свободный охват щиколотки дает большую свободу движений; 

- язык в ботинках для профессионалов и многих любительских моделях повторяет форму ноги (анатомический язык) и усилен литым вкладышем в форме седла из легкого пенопласта и войлока, благодаря которому шнурки не впиваются и давление ноги распределяется равномерно;

наружная подошва ботинка должна быть достаточно жесткой и отлично держать ногу в повороте. Обычно для нее используется стекловолокно;
- в ботинках для профессионалов, как правило, есть отвод влаги через отверстия в коньке;

- отличительной особенностью профессиональных коньков является возможность их термоформовки. Говоря простым языком, конек помещается в специальную печь и при нагреве ботинок становится мягким, точно пластилиновый. Затем он надевается на ногу и остывает, принимая при этом ее форму. Более того: каждый такой про - конек имеет еще наполненные гелием подушки, которые плотно облегают каждую косточку, создавая максимальный комфорт. Практически все профессиональные коньки укомплектованы анатомическим войлочным язычком с литым вкладышем, противомикробной нескользящей стелькой, усовершенствованной системой крепления и подгонки лезвия к стакану. 

Рекомендации по подбору и примерке хоккейных коньков.

Определитесь с своим стилем игры - нападающий или защитник. При игре на открытых катках учтите,  что материалы, которые применяются для профессиональных коньков, как правило, не рассчитаны на морозы (до –5 градусов по Цельсию) – они могут потрескаться! 

Хоккейные коньки, как правило, нужно покупать на 1 размер больше размера обычной обуви. Определив свой размер, по возможности примерьте коньки на полразмера меньше, т.к. ботинок конька должен сидеть как можно плотнее. Оденьте конек, энергично сдвиньте стопу назад, зашнуруйте ботинок. Если пятка свободно перемещается и не прижимается плотно к заднику, примерьте конек меньшего размера или меньшей полноты. В ботинке правильно подобранного размера стопа не должна съезжать вперед или перемещаться из стороны в сторону. Ботинок должен плотно сидеть на ноге, при этом не вызывая дискомфорта, пальцы ног должны лишь слегка касаться внутренней стороны мыса ботинка, но не давить и не мешать.
Катайтесь с удовольствием!!!
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Р. Де Хоог "Кольвер на льду" ок. 1625 г. 








Способ крепления костяных коньков 





Передвижение на коньках с помощью палок 





Ц. Вейгель "Январь" ок. 1800 г.


           Своей  зимней  потехе -  катанию на коньках - обучили голландцы и мастерового из России Питера, который приехал учиться корабли строить. Не знали голландцы, что русский царь Петр I прорубит «окно в Европу» и для фигурного катания, ведь он первым в истории (1687 год) придумал глухое крепление конька к ботинку. 











